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ZORBALIK

\ ' - ZORBALIK DAHA GUCLU KISI YA DA KISILER
TARAFINDAN DAHA AZ GUGLU KISIYE
UYGULANAN(GUC DENGESIZLIGI), TEKRAR
EDEN PSIKOLOJIK YA DA FIZIKSEL EZIYET
SEKLINDE NITELENDIRILEBILIR.




ZORBALIK SURECINDE YER ALAN KISILER

Kendinden gucsuz kisi ya da kisilere
ZO rba e tekrarl olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.
Zorbalik S _
L] L .
S u re c I ZO rba Zorbaliga maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
KU rba N dirtlsel davramiglan olan kisiler.

: o Etrafta bulunan
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Bu noktada s6z konusu eziyet,
Sozly,

Fiziksel,

Duygusal,

Siber

sekillerde ortaya cikabilir.




FIZIKSEL ZORBALIK

Zorbalk fiziksel olarak ortaya ¢ktdinda bu durum
“siddet” olarak tanimlanabilir.

Okullarda en cok gorilen zorbalik tiriddr.
Disaridan ve &Qretmenler tarafindan kolayca fark

edilebilir.

-Kulak ¢ekme,
-Sag ¢cekme,
-ltme,

-Yumruk atma,

-Bir alet ile saldirmaq,
-Tekme atma,

-Tokat atma

-Bedensel koti sakalar
-Ozel yerlerine dokunmak
-Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek



SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalk daha ¢ok konusarak gergeklestirilen
zorbalk tiridir. Fiziksel zorbaliktan farkli bir
bicimde doQrudan fiziksel bir temas

bulunmamaktadir.

Fakat ozellikle duygusal acidan zorbalik goéren
kisiye énemli sorunlar yarathQi gérilmektedir.

* Kifir etme,

* Hakaret etme,

= inci'rme,

* Kaba ve ¢irkin s6zler soyleme,

* Utandirmaq,

* Kigik disirme,

* Alay etme,

* Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,

* Dalga gegme,

* Hosa gitmeyen, kigik disirici isimler (lakap)
takma,

* AsaQilayici bir bigimde gilme bunlara drnektir.



Her ¢ocuk, her 8Qrenci arkadaslari, 6Qretmenleri ve gevresi

ile iletisim kurma isteQindedir. Bu istek normal

qu§|lonmqk’rqd|r.

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek
amaciyla foplumsal iliskilerini etkileme anlamina gelmektedir.
Toplumsal dislama bir dolayl zorbalik tiridur.

Bu =zorbalk tirini &Qretmenleriniz ya da c¢evreniz
anlayamayabilir. Bu sebepten 6tiri bunu yasayan siz ve ya
yokin arkadasiniz  ise 8Qretmeninize gevrenize  sizin
soylemeniz gerekmektedir.

* Gormezlikten gelme,

* Sirtini dénme,

* Yok saymaq,

* Oyun ya da diger etkinliklere almama,
* Gruba almayarak yalnizia terk etme,
* Gruptan atarak cezalandirma,

DUYGUSAL ZORBALIK / TOPLUMDAN DISLANMA

* Zorbalik géren kisinin diger &Qrencilerle konusmasini ve
arkadashk kurmasini engelleme,

* Arkadaslarmi magdura  karsi  kiskirtarak  aralarinin
bozulmasina ¢alisma,

* [ftira atma,

* Iftira, dedikodu ve asilsiz sdylentiler ile magdduru zor duruma
distrme,

* YapmadiJi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,

* Mag@durun sirlarini baskalarina anlatilarak zor duruma

dU§Urme




Bilgi ve iletisim teknolojisi araglar &zellikle cep telefonu ve
internet yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Siber zorbalik, “diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey
ya da grup tarafindan, elekironik posta, cep telefonu, ¢aQri
cihazi, kisa mesaj servisi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimini iceren; kasten, tekrarlayicr bir sekilde
ve dismanca davranislari destekleyen davranislar” seklinde
tanimlanmaktadir.

Siber zorbaligin diJer zorbalk tirleri kadar kisiye zarar
vermektedir.

-Kétileyici ya da tehdit edici mesajlarin génderilmesi, rahatsiz
etme durumunun agik bir bicimde yapilmasi.

-Utandirici resimlerin génderilmesi, kéti esprilerin yapilmasi, bir

internet sitesinde kurban hakkinda olumsuz saldirilarin

gergeklestirilmesi

SIBER/SANAL ZORBALIK

-Ozel bilgilerin alinmasi durumunda kurbanin zarar gérecedi
kisilere hakkindaki  bilgilerin
Gonderilen bilgiler kisisel, hassas ve gizli bilgilerdir. Bu
bilgiler kurbanin 6grenmesini istemedigi kisilere génderilir ve

kurban gonderilmesidir.

kurban zarar gordir.

-Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin engellenmesi.
Ornegin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal
ag grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda
deQerlendirilebilir




ZORBALIGIN EN COK YASANDIGI YERLER

Okulun icindeki zorbaligin, okula gelis gidis
sirasindaki zorbaliktan ¢ok daha sk olduQunuy,
okuldaki “oyun bahcesinin” en tipik yer olduQunu,
bunu

“koridorlar”,

“sinifin ici”,

“kantin ve

tuvaletlerin” izlediQini,

yatili  okullarda zorbaliin en yaygin olarak

“yatakhane”de olduQu gorilmektedir.



AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN KISI NE

HISSEDER? ETKILERI NELERDIR?

»>Sok
> Korku
> Panik

Akran zorbaliQinin 8grenciler Uzerindeki etkileri su sekilde listelenebilir:

~ * Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari, karnin agrimasi),
» Ofke F 9 J
* Kisa donemli duygusal sorunlar (ara ara gelen aglama istedi),
>K|zg|n||k * Okul kurallarina uymama istedi,
: * Devamsizlik yapma isteQi,
»>Endise VIR

e * Depresyon,
>Yeier8|2|lk * Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile gorismek istememe,
>SUS|U|Uk * Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi sonuglari olabilir.

>Uzinti
> Aci
»Pismanhk



ZORBALIGI NASIL ENGELLEYEBILIRIZ?2

Yiksek sesle

((Hayir))

diyerek zorbayi durdurun.
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Sidete maruz kaldigin
ortami terk et.

Guvendigin bir yetiskine
(Anne-Baba, Ogretmen

...) haber ver, yardim iste...




Olaylari gizleyerek zorbalara
yardimci olmayin. Cunku

gizlilik, zorbalarin en giicli
silahidir.

Psikolojik Danismani (Rehber béreimeni)
Yardim Alin

REHBERLIK SERVISI




ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN BAZi YANLIS
INANISLAR

Lorbalik ve siddetin hicbir tir0 hos karsilanacak davranisliar
degildirler. Ancak bazen yanlis inanis tirleri bu zorbaca
davranislarin agiga ¢cikmasina engel olur.

Gelin bunlara hep beraber bakalim!
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Kavga etmek ve saldirganca davranmak, biyime ve
gelismenin dogal bir parcasidir;

zorbaliJa ugrayanlar belki bir sire aci ¢cekerler ama bunu
daha sonra unutacaklarindan pek de biyitilecek bir sey
degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin hi¢bir boliminin pargasi
degildir. Gergin hissetmek normal sayilabilir ancak bunu baska birisine
saldirarak sakinlesmeye calismak normal degildir.

'

Zorbalia ugrayanlarin uzun sireli travmalari ve bu zorbaliQin etkileri

"t \/

olabilir
- >~ J.



Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Baskalarini kizdirmak hicbir zaman eglenceli
degildir. Siz kizdirilmaktan keyif
almiyorsaniz baskalari da almryordur.

s
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w Bazi 8Qrenciler zorbaligi hak ederler.
Hicbir 6grenci ve ya hicbir birey zorbalgi hak etmez. Herkes 6zel
ve kiymetlidir. \ A
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w Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.

v

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM ETMEK ICIN
SOYLEDIGI BIR CUMLEDIR.

Zorbaliktan sikayet eden 8grenci kendisini koruyan ve
savunan 6grencidir.
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Lorbalik yapanlari gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

Lorbalar gormezden gelindikce zorbaliklarini yapmaya

devam ederler. Ve gormezden gelirseniz bir gin size de

zorbalik yapacaklardir.
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w Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur.

v

ZORBALAR ZORBALIGIN YETi$KiNLERE ANLATILMASINDAN KORKARLAR.
BU SEBEPLE BOYLE CUMLELER KULLANABILIRLER

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimei olacagi bir durumdur

ve gicimiz durdurmaya yetmeyebilir boyle durumlarda bunu bir J
yetiskin ile paylasmak gerekmektedir.
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Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek
ve intikam almaktir.

Zorbalar kendi giglerinin yetmeyecegi kisilere saldirmazlar bu
sebepten 6tiri zorbalarla kavga etmek doQru bir ¢dzim yolu
degildir. Dogru ¢6zim yollari zorbanin zorbaligin karsisinda
beraber durmak ve ya bunu bize ¢6zim bulabilecek bir yetiskine
anlatmaktir.
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ




